
Les illustrations du 
décor privilégient  
les symboles visuels 
et la suggestion.  
 

Sans représenter de 
scènes de violence  
ou de détresse, elles 
invitent à observer  
et à réfléchir aux 
indices pouvant 
laisser penser qu'un 
jeune est en danger. 
 

Elles offrent ainsi 
l'occasion d'échanger 
sur les attitudes à 
adopter pour apporter 
son aide et alerter de 
manière pertinente. 

Observer ● Écouter ● Alerter  

“ VIGILANTS ” 
Animation interactive   

 
L'actualité rappelle l'importance de protéger les jeunes 

face aux situations de violence ou de danger auxquelles ils peuvent être confrontés. 
 

Cette animation a pour objectif de les aider à développer une vigilance bienveillante,  
complémentaire de celle des parents et des autres adultes qui les entourent.  

 

En privilégiant la réflexion collective et le débat, elle permet d’échanger  
sur les attitudes les plus adaptées lorsqu’une situation interpelle ou inquiète. 

 

À partir d’illustrations présentant différentes situations, les participants  
sont amenés à repérer des signes qui méritent une attention particulière. 

 

Ils prennent ainsi conscience de situations potentiellement préoccupantes. 
et réfléchissent ensemble aux réactions les plus appropriées. 

 

    
 

Pour chaque situation, des réactions possibles de témoins, illustrées de manière succincte,  
servent de point de départ au débat. 

 
 

Les participants comprennent que, si de nombreuses attitudes positives et bienveillantes sont possibles, 
 les plus appropriées dépendent du contexte, du niveau de danger, de l'âge de celui qui réagit,  

du degré d'urgence de la situation ou encore de la présence d'adultes à proximité. 
 

LES SIX SÉQUENCES : 
 

CE QUI MÉRITE ATTENTION. 
SECRETS À GARDER OU NON. 

LA VIGILANCE EN LIGNE. 
DEMANDER DE L’AIDE. 

LE TÉMOIGNAGE. 
DROITS ET DEVOIRS. 

Adaptable au profil des participants, cette animation s’adresse aussi bien aux enfants  
(à partir des CM2) qu’aux préadolescents.  
Elle peut également associer des adultes 

(personnels éducatifs, professionnels de santé, acteurs de la jeunesse, etc.)  
afin d'enrichir les échanges et de présenter des ressources locales d’accompagnement. 

 
Elle constitue enfin un support pertinent lors de réunions sur le sujet, ouvertes aux parents. 
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CITOYENNETÉ • CIVILITÉ • ALTÉRITÉ • RESPECT • LAÏCITÉ • ADDICTIONS PRISES DE RISQUES • SÉCURITÉ ROUTIÈRE 

L’INTERNET DÉCODÉ • COMPÉTENCES PSYCHO-SOCIALES ALIMENTATION • HYGIÈNE DE VIE • ENVIRONNEMENT 

SEXUALITÉ • MIXITÉ • INSERTION SOCIALE ET PROFESSIONNELLE IMPLICATION SCOLAIRE • PARENTALITÉ 
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